
องค์ความรู้ Young Smart Farmer ต าบลทุ่งแต้ 
.................................. 

๑. (ช่ือ - สกุล) : นายสุเมธ โสมณวัตร 

๒. ท่ีอยู่ : 12 หมู่ท่ี 3 ต าบลทุ่งแต้ อ าเภอเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร 

ช่องทางการติดต่อส่ือสาร 

หมายเลขโทรศัพท์ : 094-2564191 

ไอดีไลน์ : 0942564191 

เฟสบุ๊ค : Sumet Somanawat 

๔. องค์ความรู้ในการประกอบอาชีพ :  

๔.๑ ปลูกข้าวอินทรีย์ โดยมีการปรับปรุงบ ารุงดินด้วยการปลูกปอเทืองหลังการเก็บเกี่ยวผลผลิต 
มีไถกลบตอซังข้าว ไม่เผาฟางข้าว ใช้เช้ือราไตรโครเดอร์ม่า ในการป้องกันโรคท่ีเกิดจากเช้ือรา 

๔.๒ มีบ่อน้ าเพื่อเพาะเล้ียงขยายพันธุ์ปลา เพื่อบริโภคในครัวเรือนและจ าหน่ายในชุมชน 
๔.๓ ใช้วัสดุเหลือใช้จากการท าการเกษตรให้เกิดประโยชน์สูงสุด เช่น ฟางข้าวน ามาหมักเป็น

อาหารปลา ร าข้าวน ามาเป็นอาหารไก่ แกลบน ามารองพื้นคอกไก่ ใบไม้น ามาท าปุ๋ยหมัก  
๔.4 ปลูกพืชผักสวนครัวปลอดสารพิษ เนื่องจากใช้น้ าหมักชีวภาพ น้ าส้มควันไม้ ใช้กับดักล่อ

แมลง และผลิตเช้ือราไตรโครเดอร์ม่าใช้เอง พืชผักสวนครัวท่ีเหลือจากการบริโภคได้น าไปจ าหน่ายใน
ชุมชน 

4.5 เพาะเล้ียงแหนแดง เพื่อจ าหน่ายและแจกจ่ายให้กับบุคคลท่ีสนใจ โดยแหนแดงช่วยตรึงธาตุ
อาหารไนโตรเจน (N) ให้แก่พืช และแหนแดงยังมีโปรตีนสูง สามารถน าไปเป็นอาหารปลา ไก่ และวัว ได้
อีกด้วย  

4.6 เป็นวิทยากร ถ่ายทอดความรู้ในด้านการท าการเกษตร  

 

๕. สรุปองค์ความรู้ท่ีใช้ :  

 การผลิต มีการลดต้นทุนการผลิต โดยใช้พืชสมุนไพรป้องกันก าจัดศัตรูพืช ผลิตปุ๋ยหมักชีวภาพ 
ผลิตน้ าหมักสูตรต่างๆ การแก้ไขเรื่องดินท่ีไม่อุดมสมบูรณ์ ไม่เผาฟางข้าว มีการไถกลบตอซังข้าว ปลูกพืช
ปุ๋ยสดเพื่อเพิ่มธาตุอาหาร การผลิตเช้ือราไตรโคเดอร์ม่า เพื่อใช้ในการป้องกันก าจัดโรคพืชท่ีเกิดจากเช้ือรา 
การเพาะเล้ียงแหนแดงช่วยตรึงธาตุอาหารให้แก่พืช น าแหนแดงไปเป็นอาหารให้ปลา ไก่ วัว และเน้นการ
ผลิตให้มีความหลากหลายท้ังพืช สัตว์ ประมง ไม่ท าการเกษตรเชิงเด่ียว เนื่องจากมีความเส่ียงสูงเกินไป 
การท าการเกษตรท่ีหลากหลายเพื่อเกื้อกูลเกื้อหนุนกันในฟาร์ม เน้นการท าเกษตรอินทรีย์ เกษตรปลอดภัย
น าวัสดุท่ีมีมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ให้พออยู่ พอกิน ไม่มีหนี้สิน 
 การตลาด มีการจ าหน่ายผลผลิตทางการเกษตรตามหมู่บ้านหรือตลาดในชุมชน และขายผ่าน
ช่องทางออนไลน์ และเครือข่าย Young Smart Farmer 



๖. รูปภาพกิจกรรม  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 
 

 
 


